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NEVIDITELNE OVZDUSIE, EMISIE Z DOPRAVY
A DETI

Strucny suhrn informdcii ku znecistovaniu ovzdusia v okoli skolskych
zariadeni na Slovensku a v zahranici

september 2021

Projekt LIFE IP - ZlepSenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila
Eurdpska Unia v ramci programu LIFE.
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Ak stojite, vypnite motor

W W«

’ Aj statimna volnobehu vyp({ét‘ga auto
do ovzdudia mnozstve 5k0d||vyct\
znetistujucich latok, ktoré negativne
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Vo velkych mestdch sa DOPRAVA
vyznamne podiela na  znecdisteni
ovzdusia. Motorové vozidld znecistuju

ovzduSie hlavne oxidmi dusika a
jemnymi  prachovymi casticami. V
horucich dnoch je doprava navyse

pri¢éinou vzniku vysokych koncentracii
prizemného ozénu.

Bezné vozidlo so zapnutym motorom
(angl. idling) dokaze pocas statia
vypustit velké mnoiZstvo znecistujucich
latok ako pocas pohybu. Medzi vodi¢mi
vozidiel s funkciou Start-stop navyse
vlddne mylnd predstava, Ze Ccastym
vypinanim a zapinanim motora sa mina
viac paliva. Vypnutim motora pocas
stdtia Setrite  Zivotné prostredie,
komundlne ovzduSie a aj svoju
penazenku. lde o priestupok, za ktory
hrozi u nas pokuta do 30,00 €,
v Cechach od 1000 do 2500 korun, v
susednom Rakusku dokonca od 150,00
az do 5000,00 €.

Kampan zameranu na zmenu spravania vodicov spustila v roku 2016 iniciativa /dling Action
1 . . , . ’ v , . Sy, .
London” s cielom informovat verejnost o dopade nastartovaného motora pri stati vozidla na
kvalitu ovzdusia a zdravie ludi. Projekt poskytuje poradenstvo a informacné materidly pre

samospravy, Skoly, nemocnice a

podniky aj

jednotlivcov v zdujme zvySovania

environmentalneho povedomia verejnosti. Kampan je financovand Londynskou radnicou z
grantu Kvalita ovzdusia. Do kampane sa zapojilo 31 mestskych casti.

! https://idlingaction.london/
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Zdroj: Idling Action London

Mnoho vodicov zd4 sa nevie, Ze ponechat motor auta na volnobeh je v rozpore so zakonom
o cestnej premavke, jeho § 4 - Povinnosti vodi¢a: ,Vodi¢ nesmie obtaZovat ostatnych
ucastnikov cestnej premdvky ani iné osoby najmd nadmernym hlukom, prachom,
znecistovanim ovzdusia, rozstrekovanim kaluzi, blata alebo zbytoénym ponechanim motora
stojaceho vozidla v chode“. Auto je lepsie zahriat rovhomernou a pokojnou jazdou.

Ako sa vyhnut znedisteniu ovzdusia cestou do Skoly

Ziaci a $tudenti okrem aktuélneho rizika nakazy koronavirusom &elia aj ,staronovej hrozbe v
podobe zhorsenej kvality ovzdusia. Deti si obzvlast citlivou skupinou, ¢o sa negativnych
zdravotnych vplyvov zneéistujucich latok v ovzdusi tyka, spoloéne so seniormi, tehotnymi
Zenami a chronicky chorymi fudmi. Cestou do $koly méZzu byt deti vystavené vysokym
koncentraciam oxidov dusika (NOx) a prachovych castic (PMig, PM;s), ktoré pochadzaju z
dopravy.

Vozite deti pred skolu autom?

Je skoré rano, pripadne Cerstvé popoludnie a vy vykladate/cakate na svoje dieta v aute pred
Skolou, castokrat na volnobehu, ¢im do ovzdusia nevedomky vypustate rovnaké mnoZstvo
emisii ako pocas pohybu vozidla. Ak to nie ste zrovna vy, su to rodicia spoluZiakov. Je preto
dolezZité byt informovany a apelovat na komunitu. Zvysené riziko zhorseného ovzdusia je
prave pri Skolach, kde sa v ¢ase $picky koncentruje vela dut a tym padom aj viacej Skodlivych
emisii. Skolské budovy a areali s v blizkosti frekventovanych ciest ¢i parkovisk, ¢ize ovzdusie
v takto lokalizovanych Skolach je uz znecistené.

VEHICLE
EXHAUST

IS TOXIC Y. o

Zdroj: Mums for Lungs

Air pollution can be 3 fimes
higher inside your car

Rodicia ako hnacia sila zmeny

Hnutie ,,Mums for Lungs" [mamy za pluca], zoskupujuce rodic¢ov z mestskych casti Londyna,
prislo s projektom ,,School Streets®“ [Ekolské ulice], ktorého cielom je docasna uzavera ciest v
blizkosti Skol v ¢ase prichodu a odchodu do a zo skoly. V ¢ase uzavery je povoleny prejazd len
pre cyklistov a chodcov. Ulice su oznacené tabulami, ktoré informuju vodi¢ov o uzavere. O
vynimku mozu poziadat rezidenti, lokalne podniky a vodici s TZP. Toto riesenie dokaze zlepsit

2 http://schoolstreets.org.uk/
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aktudlny stav kvality ovzdusia v okoli $kél, zvySuje bezpecnost chodcov, a taktieZ podporuje
rodinné a komunitné vztahy.

Podobné projekty funguju po celom svete. V susednej Ceskej republike koordinuje projekty
bezpetnej cesty do $koly organizécia , Pésky méstem®“. Obhajuje chddzu ako najlepsi spdsob
dopravy na kratku vzdialenost, ,pretoZe mesto Zije tam, kde st chodci.”

Dovodom je nielen zlepSenie kvality ovzdusia ale aj kondicia deti, ktorym chyba dostatok
prirodzeného pohybu. Bezpeéné cesty do Skoly su dlhodobym projektom ktorého Uspech
zavisi od spoluprace Skoly, mestskych casti i mestskych organizdcii, ktoré su spravcami
komunikacii. Iniciativy vodit deti do skoly peso pomaly vznikaju aj na Slovensku.

Ak by sme sa opytali deti ako by chceli cestovat do skoly, maloktoré by odpovedalo, Ze by
chcelo, aby ho priviezli rodic¢ia. Moct dochadzat do skoly na bicykli alebo hoci aj peso dava
detom pocit samostatnosti a slobody, ale aj zodpovednosti za seba a svoje Zivotné
prostredie. Ze sa to da aj v nasich podmienkach, sa presvied¢aju organizatori kampane , Do
Skoly na bicykli“ uz niekolko rokov.

Skolské ulice ako Gcinné opatrenie

Ide o britsky koncept tzv. SCHOOL STREETS. Skolska ulica je cesta v bezprostrednom okoli
Skoly s do¢asnym obmedzenim motorovej premavky v ¢ase rannej a poobednajsej Spicky
Cize pred zaciatkom Skolského vyucovania a hned po jeho skonceni. Cesty v okoli $kol su
prave vtychto Casoch zvycajne plné aut s rodi¢mi, ktori vezu svoje deti do azo Skoly.
Koncept ,Skolska ulica“ ponuka proaktivne rieenie pre $kolské komunity v boji proti
znedistovaniu ovzdusia, moznému zhorSeniu zdravia a znizovaniu rizika Urazov a nehéd
sposobenych pocas zhustenej premavky.

»Skolskd ulica” okrem C¢istejsieho ovzdusia podpori zdravsi Zivotny sStyl cez aktivne
dochddzanie rodi¢ov a Ziakov do $kélky a do skoly. Zacat skolsky deri prechddzkou alebo
kratkou jazdou na bicykli ¢i kolobezke je v sucasnosti, ked’ celime ndrastu detskej obezity,
zdraviu nepochybne prospesné. Existuju ddkazy o prepojeni rannej fyzickej aktivity
a dosahovanim lepsSich akademickych vykonov a kognitivnych schopnosti v skole.
Obmedzenie rannej dopravy sucasne prispeje kzdravsiemu Zivotnému prostrediu
obyvatelov Zijicich v okoli skolskych zariadeni, medzi ktorymi mézZu byt seniori, tehotné
Zeny ¢i chronicky chori.

Znecistené ovzdusie a zdravie deti

Jednym z dévodov, preco su deti obzvlast citlivé na ucéinky znecisteného ovzdusia je fakt, ze
dychaju rychlejsie ako dospeli a absorbuju tak viac znecistujucich latok do svojich tiel, ktoré
sa eSte len vyvijaju rovnako ako ich dychaci a imunitny systém. Deti maju dychaciu zénu
blizsie k zemi, kde niektoré znedcistujuce latky dosahuju maximalne koncentracie. Ultra

? https://peskymestem.cz/projekt/bezpecne-cesty-do-skoly/
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jemné prachové castice (PMo; a mensie) sa dokonca mézu dostat priamo do krvného obehu
ado orgdnov, kde sa usadia. DlIhodobé drazdenie dychacieho systému vedie k zvySenej
produkcii hlienu, ktory su¢asne dychacie cesty zuzuje a tym obmedzuje dychanie.

Dychacie cesty deti su ovela uzSie ako u dospelych. V pripade laryngitidy sa vyrazne zizia
atym maju zasadny vplyv na samotné dychanie. Laryngitida je odborny nazov
pre zapal hrtana, z latinského slova laryng. Hrtan je trubica, pomocou ktorej ndm
prudi vzduch z nosa alebo uUst dalejdo priedusSiek a pluc. Vstup do hrtanaje chraneny
priklopkou, ktord sapri prehitanijedla a tekutin reflexne uzavrie, a tym zabrafuje
vdychnutiu potravy. Funkciou hrtana su preto tvorba hlasu, dychanie, kasel a prehitanie. Pri
zapale su tieto funkcie oslabené a narusené.

Vystavenie znecdisteniu ovzdusia suvisiacim s dopravou je spojené s roznymi kratkodobymi a
dlhodobymi Uéinkami na zdravie vratane astmy, znizenej funkcie pluc, zhorSeného vyvoja
pluc u deti a kardiovaskularnych choréb u dospelych. Vystavovanie deti znecisteniu ovzdusia
suvisiaceho s dopravou je stale vacsim problémom, pretoZze mnoho $kél sa nachadza v
blizkosti frekventovanych vozoviek alebo parkovisk. Cim dalej od $koly zaparkujete svoje
auto, tym viac urobite pre CistejSi vzduch v aredli Skoly. Znizime tak vystavenie deti
Skodlivym latkam z ovzdusia.

Amy Gibbs z Unicef UK: ,Je neprijatelné, aby najzranitelnejsi ¢lenovia spolocnosti, ktori
najmenej prispievaju k znecistovaniu ovzdusia, boli jeho vplyvom najviac postihnuti.”

V novembri 2019 sa prestizneho podujatia Clean Air Forum v Bratislave zucastnila aj
pani Rosamund Adoo-Kissi-Debrah z Londyna s kampanou za C(CistejSie ovzdusie pre
deti. Znecistené ovzdusie jej totiz natrvalo vzalo devatro¢nt dcéru Ellu. Dievcéatko bolo
v rokoch 2010 az 2013 vystavené vysokym hodnotam oxidu dusicitého a pevnych prachovych
Castic, nakolko jej rodina byvala iba 25 metrov od jednej z najrusnejSich londynskych
cestnych komunikdcii. Hlavnym zdrojom znedistenia ovzdusia boli prave emisie z dopravy,
ktoré v uvedenom obdobi znaéne presahovali hodnoty uréené WHO, Eurdpskou uniou
a britskymi vnutrostatnymi pravnymi predpismi. Devatrocna Ella umrela v roku 2013. Dna
16. decembra 2020 londynsky sud Southwark Coroner’s Court potvrdil, Ze znedistenie
ovzdusia vyznamne prispelo k jej smrti. Ella mala zriedkavy typ akutnej astmy, bola obzvlast
citlivd na toxické plyny a Castice znecistujuce ovzdusie. V jej umrtnom liste su ako pricina
smrti uvedené akutne respiracné zlyhanie, taZzka astma a znecistené ovzdusie.

Zdravé dychacie cesty dychacie cesty dychadie cesty

pri astme pri astmatickom zachvate

Zdroj: CanadiEM




Oblasti riadenia kvality ovzdusia

Oblasti riadenia kvality ovzdusia (ORKO) sa vymedzuju s cielom identifikovat lokality, na
ktoré je potrebné prioritne zamerat opatrenia na zlepéenie kvality ovzdugia®. Opatreniami na
zlepSenie kvality ovzdusia je potrebné pokryt ¢o najvacsiu cCast Uzemia, kde sa mozZu
vyskytovat vysoké koncentracie znecistujucich latok.

Cestna doprava je vyznamnym zdrojom oxidu dusicitého, oxidu uholnatého a prachovych
Castic, v _mensSej miere aj benzo(a)pyrénu a benzénu. Vysoké koncentracie tychto
znedistujucich latok mozeme ocakavat v okoli cestnych komunikacii s vysokou intenzitou
dopravy, v okoli frekventovanych krizovatiek a parkovisk. V zimnom obdobi studené Starty
spOsobuju vyrazne vysSie emisie benzinovych a dieselovych motorovych vozidiel. Na
zvySenej prasnosti v okoli ciest sa podiela resuspenzia prachu z nedostatocne Cistenych ciest.

Cielova hodnota pre ochranu ludského zdravia pre O3 bola v hodnotenych rokoch 2018 —
2020 prekrocena v aglomeracii Bratislava aj v zdne Slovensko. Troposfericky (prizemny)
0zon ma nepriaznivy vplyv na ludské zdravie, vegetaciu, architektonické stavby, a preto je
zaradeny medzi znecistujuce latky. KedZe monitorovacie stanice nemdzu svojim meranim
pokryt celt krajinu s takym clenitym terénom, ako ma Slovensko, oblasti riadenia kvality
ovzdusia, ktoré su vymedzené podla merani, boli doplnené o rizikové oblasti, identifikované
na zaklade matematického modelovania.’

Nizkoemisné zény preukazatelne zlepSuju kvalitu ovzdusia

U&innym opatrenim na obmedzenie zne&istenia z dopravy je opravnenie samospravy (obce)
so suhlasnym stanoviskom okresného uUradu ako cestného spravneho organu zriadit
vSeobecne zavdaznym nariadenim nizkoemisnu zénu (NEZ), do ktorej je povoleny vjazd len
vymedzenym vozidldm (vozidlam oznacenym prisluSnou emisnou plaketou alebo s dokladom
o povoleni vjazdu). Tato moznost bola pre samospravy zavedenda novelou zakona o ovzdusi
z roku 2017. Do dnesSného dna vSak Ziadna NEZ u nas zriadena nebola.

Nizkoemisna zéna je Cast mesta alebo obce, kde je obmedzeny vjazd vozidiel s horSimi
emisnymi parametrami. Okrem obmedzeni osobnej dopravy je stcasne potrebné zabezpecit
aj prepravu a dopravu tovarov, sluzieb a v neposlednom rade i zabezpecit pohyb 0s6b v
ramci takto ohraniceného Uzemia. V historickom talianskom meste Lucca s 80 000
obyvatelmi zabezpetuju zdsobovanie v centre mesta zdiefané nakladné bicykle®. NEZ moze
byt zavedend nielen v mestach, ale aj v rekreaénych sidlach, horskych strediskach a
podobne.

Vyskumy dokazuju, Ze NEZ preukdzatelne a vyznamne znizuje znecistenie ovzdusia najma
prachovymi €asticami (PMy,s, PMjp) a oxidmi dusika (najma NO,). V ramci pripravy novych

4 https://www.shmu.sk/sk/?page=2186
5https://www.shmu.sk/FiIe/oko/rocenkv/2020 Sprava o KO v SR vl.pdf
6 http://www.life-aspire.eu/wp-content/uploads/2021/03/LIFE-ASPIRE Wks-3-LUCENSE.pdf
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programov na zlepsSenie kvality ovzdusia (PZKO) ako strategického nastroja riadenia kvality
ovzdus$ia na Slovensku je mozné, ze NEZ dostanu svoj priestor aj ako osobitné opatrenia na
ochranu citlivych skupin obyvatel'stva vratane deti.

Velky pocet vyhlasenych NEZ md Nemecko, Velkd Britdnia, krajiny Beneluxu (najma
Holandsko a Belgicko). Priekopnikmi v zavddzani NEZ su Skandindvske krajiny. V Londyne sa
uz posunuli o dalsi krok vpred a aktudlne zavadzaju ultra nizko-emisné zény, v ktorych
vozidld musia spifiat eSte prisnejsie emisné poZiadavky alebo musia vodi¢i platit vysoké
poplatky za prejazd cez takéto zdény (12,50 GBP pre vacsinu typov vozidiel vratane
automobilov, motocyklov a dodavkovych automobilov do 3,5 t vratane, pripadne az 100 GBP
za tazsie vozidla vratane nakladnych automobilov nad 3,5 tony a tazké autobusy).

Ako Soférovat eko

Automobilova doprava je vyznamnym zdrojom znecistenia ovzdusia, preto by mal kazdy
vodi¢ vediet bezpecne, ekologicky a Usporne pouZivat svoje motorové vozidlo — osvojit si
pravidla ekoSoférovania. EkoSoférovanie ma SirSi zaber. Zacina pri zvoleni vhodného
dopravného prostriedku, cez vyber automobilu pri kidpe, cez uUspornu jazdu, pouZivanie
klimatizacie, az po ekologické umyvanie auta. EkoSoférovanie je pristup, ktory zniZuje
negativne vplyvy Soférovania ¢i mobility ako takej na Zivotné prostredie.

Centrum pre trvalo udriatelné alternativy (CEPTA) uvadza 7 zdkladnych zasad
ekosoférovania’:

1. Spravny vyber dopravného prostriedku

e Na kratke vzdialenosti (do 1 km) chodte pes3o. (" /, -
e Do 10 km zvolte bicykel ¢i mestski hromadnud dopravu. . '(

e \yuzite verejnu dopravu i uz v meste alebo na dlhsie U

vzdialenosti.

Ked uz autom, tak a‘;poi:\ ohladuplne.
bilova dopravaje )
C;;z:ninym zdrojom zneéist'ovagnia
ovzdutia, preto by mal ka.zdy vodi
vediet bezpeéne,eko!ggwky a
usporne pouzivat svoje Fnutorove
vozidio. Osvoj si praw‘d\a'
ekotoférovania a zvai vybet i
dopravného prosiriedku. Siza?

2. Dobré napldnovanie jazdy

e Vyvarujte sa dopravnym zdpcham a bludeniu, Setrite tym
¢as aj palivo.

) KratSie trasy treba spdjat do jednej a minimalizovat
studené Starty. 5 C

Spoloénymi silami
#zamodruoblohu

3. Predvidanie dopravnej situdcie

e SnaZte sa ,precitat” vozovku ¢o najdalej pred vami a
predvidajte vyvoj dopravnej situacie.

e Snaite sa jednat a nielen reagovat — rozéirte si priestor B popuich e nesdetan s
pre jednanie potrebnou vzdialenostou, pri ktorej mozete
vyuzivat zotrvacnost svojho vozidla.

e Maximalne vyuZivajte zotrvacnost vozidla.

okt LEIP - Zle
Frojekt

orare T UIFE

7 https://cepta.sk/ekosoferovanie/
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4. UdrZovanie konstantnej rychlosti pri nizkych otdc¢kach motora

e Jazdite plynule a pouzivajte ¢o najvyssi mozny rychlostny stupen s nizkymi otackami
motora.

. Pamatajte, Ze jazda velkou rychlostou alebo pri vysokych otackach motora vyrazne
zvysuje spotrebu paliva.

5. V&asné preradovanie na vyssi rychlostny stuperi

. Preradujte na vyssi rychlostny stupen pri otackach okolo 2000 ot./min. (podla typu
motora, pri jazde po rovine).

e ZvaZujte dopravnu situdciu, bezpecnost a Specifika vozidla.

6. Kontrola tlaku v pneumatikdch

e Casto, minimalne raz za mesiac a pred jazdou kontrolujte tlak v pneumatikach

e UdrZujte v pneumatikdch spravny tlak — nizky tlak v pneumatikach predstavuje
bezpecnostné riziko a spésobuje plytvanie palivom.

7. Kontrola spotreby energie

o Akdkolvek extra spotrebovand energia vedie k zvySenej spotrebe paliva a k vysSim
nakladom na jazdu.

e Klimatizaciu a elektrické zariadenia pouzivajte len vtedy, ked' ich skuto¢ne potrebujete.

Ak ich nepotrebujete, tak ich vypnite.

e NeprevazZajte zbyto¢nu zataz a snazte sa zniZzovat aerodynamicky odpor.

Eurdépsky tyzden mobility 2021

Eurdpsky tyzden mobility 2021 (ETM) prebieha kazdy rok od 16. do 22. septembra a
umoziuje mestam ¢i obciam vyskusat si alternativy trvalo udrzatelnej dopravy. Vyber témy
tohto ro¢nika kampane, ktoru uz tradi¢ne zastreSuje Eurdépska komisia, nie je nadhodny.
Upriamuje pozornost na problémy, ktorym Eurdpa a svet Celili po¢as pandémie COVID-19.
Zaroven je to priestor zamysliet sa nad prilezitostami na zmeny vyplyvajlce z tejto zavaznej
zdravotnej krizy v Eurdpe. Vyber tohtoro¢nej témy vzdava hold tazkostiam, ktoré Eurdpa - a
svet - pocitovali poc¢as pandémie COVID-19. Zaroven sa zamysla nad prileZitostami na zmeny
vyplyvajuce z tejto bezprecedentnej zdravotnej krizy.

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY

16. - 22. SEPTEMBRA 202

Bud’'me zdravi, cestujme ekologicky
#europskytyzdenmobility




Zelezni€na Spolo¢nost Slovensko sa aj tento rok priddva k ETM. Pocas celého tyzdfia nas
dokonca odvezie s mimoriadnou zlavou — polovicné cestovné v 2. voziovej triede vo
vSetkych vlakoch kategdrie Os a REX. Ak cestujeme s bicyklom, ten nam pocas celého
tyzdna prepravi vo vlakoch Os a REX bezplatne (bez cestovného listka) az do naplnenia
kapacity.

Motivovanim jednotlivcov, aby si volili udrzatelné spbésoby dopravy, ako su verejnd
hromadna doprava, pesia chddza ¢i cyklistika, moéZzeme znizit emisie uhlika, zlepsit kvalitu
ovzduSia a urobit z mestskych casti prijemnejSie miesta pre Zivot a pracu. Vyrocnd
téma tohto rocnika je ,Bezpecne a zdravo udriatelnou dopravou“. Slovenska agentura
#ivotného prostredia (SAZP) je narodnym koordinatorom kampane ETM. &

Kazdoro¢nym vyvrcholenim celoeurdpskej kampane za udrzatelnd mobilitu je 22. september
- Svetovy den bez aut - World Carfree Day. Kampan podporuje zlepSenie hromadnej
dopravy, cyklistiky a pesSej turistiky a rozvoj komunit, v ktorych je zamestnanie blizSie k
domovu a kde sa v pesej vzdialenosti nachadzaju obchody.

Nové globalne odporucania WHO pre kvalitu ovzdusia

Znecistenie ovzdusia je jednou z najvacsich environmentalnych hrozieb pre ludské zdravie
spolu so zmenou klimy. WHO odhaduje, Ze priblizne 7 miliénov predc¢asnych umrti rocne je
spésobenych Ucinkami znecistenia ovzdusia, pricom viac ako 500 000 z tychto umrti sa
vyskytuje v eurépskom regiéne WHO. V mestach, v ktorych Ziju traja zo Styroch Eurépanov,
je cestna doprava ¢asto hlavnym zdrojom znedistenia ovzdusia, a to najma z toho dovodu, Ze
vozidla vypustaju znecistujuce latky v dychacej zéne.

Pri prilezitosti Svetového dna CdCistého ovzduSia WHO planuje aj zverejnenie novych
odporucani limitov pre kvalitu ovzdusia, ktoré pomdzu usmernit pravne predpisy a politiky
na znizenie Urovne znedistujucich latok v ovzdusi a pomdzu znizit negativne vplyvy na
zdravie, ktoré suvisia so znecistenym ovzdusim.

Nové odporucania WHO maju byt zverejnené 22. septembra 2021. Poskytnu jasné ddkazy o
Skodach, ktoré znecistenie ovzdusia sposobuje na ludskom zdravi, a odporucia nové uUrovne
kvality ovzduSia na ochranu zdravia obyvatelstva znizenim udrovni kluc¢ovych [atok
znedistujucich ovzdusie, z ktorych niektoré sucasne prispievaju k zmene klimy.

Celosvetovo je az 93% deti mladSich ako 15 rokov vystavenych hladinam okolitych jemnych
prachovych ¢astic PM2,5 nad urovriou odporucani WHO pre kvalitu ovzdusia. Re¢ je o 630
milionoch deti mladsSich ako 5 rokov a 1,8 miliardy deti do 15 rokov. V oktdbri 2018
zverejnila Svetova zdravotnicka organizacia sprdvu o tom, Ze viac ako 90 percent deti
mladsich ako 15 rokov dycha kazdy den toxicky vzduch. Trojro¢né deti vdychnu v pokoji
dvakrat viac vzduchu na kilogram telesnej hmotnosti ako dospeli. Deti su zranitelnou
skupinou spolu so seniormi, tehotnymi Zenami a chronicky chorymi fudmi. Znedistenie

8 https://eurotm2021.eurotm.sk/
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vonkajsieho ovzdusia si vyzaduje Specialnu pozornost politikov a Uradnikov vsetkych Grovni,

kedZe znelistenie ovzduSia moZe byt vyrazne limitované aj vdaka ich niektorym
rozhodnutiam.’

Pripravili dna 10.9.2021:
Tereza Cseh, Veronika Basta

o https://www.who.int/news/item/29-10-2018-more-than-90-of-the-worlds-children-breathe-toxic-air-every-
day
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